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Vilniaus Radvilti gimnazijos sveikos gyvensenos ugdymo 2024-2025 m. m. programa 
„#BeLimitq: pasirink sveikq rytojq" 

Tikslas: Ugdyti moldniq supratimq apie 2a1ingq jproiq rizikas, skatinti sveikq gyvensenq ir suteikti praktinius igadEus jq atsisakymui. 

1. Informuoti apie 2a1ingq iproeiq (alkoholio, tabako, narkofikq ir kt.) poveiki sveikatai, socialiniam gyvenimui ir atediai. 
2. Skatinti sqmoningq atsakomybe u savo pasirinkimus. 
3. Suteikti alternatyvas ir priemones sveikam laisvalaikio praleidimui ir sveikai gyvensenai. 
4. Ugdyti bendravimo ir konfliktq sprendimo igalEus kaip prevencijos dali. 

Rezultatai 
• Padidejes molciniq sqmoningumas apie 2a1ingq ipro6iti rizikas. 
• Mokiniq gebejimas priimti sveikus sprendimus ir stiprinti emocini atsparumq. 
• Sukurta teigiama mokyldos bendruomenes nuostata sveikq gyvensenq. 

Pagrindiniai dokumentai: 
• Gimnazijos darbuotojq veiksmq, itarus mokini vartojus alkoholi, tabakq ir (ar) Icitas psichikq veilcianeias medNagas, tvarka 
• Molciniq elgesio taisykles 
• Tevq (globejq) sutartis su gimnazija. 
• Alkoholio, tabako ir kiti.i psichikq veildanalq med2iagq vartojimo prevencijos programa:  

Programa integruojama j dalykq pamokas pagal bendrqsias programas ir igsilavinimo standartus, ldases valandeles, popamokine ir 
projektq veiklq, organizuojamus renginius: 

1. Devintojoje—degimtojoje (I-II) klasese  ne maliau kaip 6 val, per mokslo metus;  
2. Vienuoliktojoje—dvyliktojoje (III_IV) klasese  ne maiiau kaip 5 val, per mokslo metus.  

Programos igyvendinimq koordinuoja mokyldos direktoriaus pavaduotojas ugdymui ir Vaiko geroves komisija: 
1. Klasiq vadovai ir dalyko mokytojas klases dienyne ira§o apie atitinkamos temos pateilcimq molciniams; 
2. Mokyklos administracija sudaro sqlygas mokytojams ir kitiems specialistams, dirbantiems pagal 	Program, pasirengti jq 
vykdyti ir prisideti prie Icvalifikacijos tobulinimo. 

Eil.nr. 	Veikl a 
	

Priemones 
	 Rezultatas 	Terminas 	Vykdytojai 



1. Vykdyti 
informacing- 
'Avieelamqjg 
prevencine 
kampanijg 
„Pasirink 
sveikg rytojg — 
#BeLimitti" 

Klases val., kfirybines dirbtuves, minejimai 
ir kt. temomis pasirinktinai: 
• Kaip 1a1ingi ipro6iai riboja tavo ateiti? 
• Diskusija "AT galime Idtaip?" 
• Kaip sakyti „Ne": praktiniai patarimai 

Iproeiq keitimo dienoragtis 
. 	Narkotikai;— skrydis i bedugng 
• Alkoholis ir karjera 
• Alkoholiniq gerimq vartojimo paselune 

geimai ir visuomenei 
• Sveikos gyvensenos receptas: sportas, 

mityba ir poilsis 
• Psichikos sveikatos stiprinimas 
• Hormonus veikiantys faktoriai 
• Kt. 

Paskaitq, U. valandeliq 
skaieius 

Visus mokslo 
metus 

D. Matulis, 
Kl. vadovai, visuomenes 
sveikatos pritharos 
specialiste, psichologe, 
lcviestiniai lektoriai, policijos 
pareigunai ir U. 

Paskaitos tevls 

ii 

Renginiai: 
• Gimnazijos 

bendruomenes 
vakaras 

Sausio 30d. K. Paulike 

Informacijos sklaida socialiniuose tinkluose, 
interne° svetaineje, Idta §vietejigka veikla. 

Atnaujinta informacija 
interne° svetaineje: 
Mokiniams 

Informacija 
atnaujinama 
visus mokslo 
metus 

K. Paulike 

Tevams 
VGK nariams 

2.  Organizuoti 
reidus aplink 
gimnazijg bei 
jos teritorijoje 

Reguliariis reidai, patilcros igyvendinant 
"Ginmazijos _ 	buotojq veiksmq, itarus 
moldni vartoj 	alkoholi, tabakq ir (ar) Idtas 
psichika veildaneias medNagas, tvarka" 

Reid u skaiC:ius Kas savaite D. Matulis 

3.  Alkoholio, 
tabako ir kitq 
psichik4 

Integracija i dalykus pagal atnaujintas 
bendrqsias programas (BP). 

Tobulinamos ir 
igyjamos 
kompetencijos 

Visus mokslo 
metus 

K. Paulike, 
D. Grigkevidiate 
daly104 mokytojai, 



veikianelq 
medZiagq 
prevencijos 
temos 
integracija i 
dalykus 

Gyvenimo igal2iq pamokose integruotos 
temos ("Kaip gyventi sveikai ir i§siugdyti 
sveilcus gyvenimo igud1ius") 

D. Matulis ir Id. 

4. Stiprinti 
gimnazijos 
bendruomenes 
psiching ir 
emocing 
sveikatq 

• Psichologines, socialines pagalbos 
teikimas 

• Programos "Friends" igyvendinimas 
• Pasaulines psichikos sveikatos dienos 

minejimas (spalis) 
• Informacijos sklaida gimnazijos interne° 

svetaineje, socialiniuose tinlduose, el. 
dienyne, gimnazijos stenduose 

• Buldetq ir lankstinukq rengimas ir 
vieginimas 

Veiklq skai'dius Visus mokslo 
metus 

Psichologes 
D. Gri§kevi'difite visuomenes 
sveikatos prieiiilros 
specialisto. dalykq mokytojai 

5. Organizuoti 
sveikatingumo 
dienas 

• Sport° vaelybos: I kl. orientacines 
vaelybos (gegu1e) , I-III U. pavasario 
lcrosas (gegu2e) 

• Sveikos mitybos dirbtuves 
• 2emes dienos minejimas (kovas) 
• Vandens dienos minejimas (kovas) 
• Triuldmo diena (balandis) 
• Diena be ekrano (balandis) 
• Neraymo diena (gegu2e). Akcija prie§ 

ralcymq „Paiu ne (Minus, o muilo 
burbulus". 

I U. orientacines 
vadybos (gegu2e) 
1-Ill U. pavasario 
lcrosas (gegu1e) 

Visus mokslo 
metu 

Fizinio ugdymo mokytojai, 
technologijq mokytojai, 
soc. pedagogai, psichologai, 
visuomenes sveikatos 
prithiiros specialist& 

6. Tobulinti 
kvalifikacijq 

Mokymai, paskaitos VGK nariams, 
pedagogams apie prevencij4 

• Organiz 
uotq veiklq 
skaialus 
• Dalyvav 
usiq 

Pagal poreiki K. Paulike, 
visuomenes sveikatos 
prithuros specialist& 



veiklose 
aktyvumas 

7. Vykdyti 
programos 
igyvendinimo 
stebesen4 

Veiklq veiksmingumo vertinimas, 
rekomendacijq teikimas 

Parengtos 
rekomendacijos 
programos tobulinimui 

Mokslo metq 
pabaigoje 

Vaiko geroves komisija 

Informaciniai resursai 

• Psichikos sveikatos sunkumai — kaip padeti atsigauti  
• Psichikos sveikatos stiprinimas ir prevencija vaikams: kodel tai svarbu ir ko imtis?  
• Pagalba sau. Emocines sveikatos link 
• BP Socialine, emocine ir sveikos gyvensenos kompetencija 
• ESAPD tyrimo ataskaita (2024)  
• Psichoaktyviosios medilagos ir mokykla: prevencllos ir intervencijos &afros. Metodines rekomendacijos 
• „Sveikatalt" laidoje: kokiq 2alq organizmui daro elektronines cigaretes?  
• Elelctronines cigaretes — mitai ir faktai. Dr. Robertas Badaras  
• Dr. Robertas Badaras „Psichoalctyviq medliagq vartojimo problema" 
• Sveikos mitybos ir fizinio aktvvumo ugdymas. Metodines rekomendacijos 
• Specialiuiq ugdyrnosi noreilciq turintys vaikai — kain atnalinti, kad patina natyalas ir kolda galima pagalba mokykloje 
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