TVIRTINTA
iektoriaus 2025 m. vasario 26 d.

Vilniaus Radvily gimnazijos sveikos gyvensenos ugdymo 2024-2025 m. m. programa
»#BeLimity: pasirink sveikg rytojy“

Tikslas: Ugdyti mokiniy supratimg apie zalingy jpro€iy rizikas, skatinti sveikg gyvenseng ir suteikti praktinius jgtidZius jy atsisakymui.
Uzdaviniai:

1. Informuoti apie zalingy jprociy (alkoholio, tabako, narkotiky ir kt.) poveikj sveikatai, socialiniam gyvenimui ir ateiiai.
2. Skatinti sgmoningg atsakomybe uz savo pasirinkimus.
3. Suteikti alternatyvas ir priemones sveikam laisvalaikio praleidimui ir sveikai gyvensenai.
4. Ugdyti bendravimo ir konflikty sprendimo jgiidzius kaip prevencijos dalj.
Rezultatai

o Padidéjes mokiniy samoningumas apie zalingy jprociy rizikas.
e Mokiniy gebé¢jimas priimti sveikus sprendimus ir stiprinti emocinj atsparuma.
o Sukurta teigiama mokyklos bendruomenés nuostata j sveikg gyvensena.
Pagrindiniai dokumentai:
o Gimnazijos darbuotojy veiksmuy, jtarus mokinj vartojus alkoholj, tabaka ir (ar) kitas psichika veikian¢ias medZiagas, tvarka
o Mokiniy elgesio taisyklés
o Tévy (globeéjy) sutartis su gimnazija.
o Alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos programa:
Programa integruojama j dalyky pamokas pagal bendrasias programas ir iSsilavinimo standartus, klasés valandéles, popamokine ir
projekty veikla, organizuojamus renginius:
1. Devintojoje—deSimtojoje (I-1I) klasése ne maziau kaip 6 val. per mokslo metus:
2. Vienuoliktojoje—dvyliktojoje (III_IV) klasése n¢ maziau kaip 5 val. per mokslo metus.
Programos jgyvendinima koordinuoja mokyklos direktoriaus pavaduotojas ugdymui ir Vaiko gerovés komisija:
1. Klasiy vadovai ir dalyko mokytojas klasés dienyne jraso apie atitinkamos temos pateikimg mokiniams;
2. Mokyklos administracija sudaro sglygas mokytojams ir kitiems specialistams, dirbantiems pagal $ig Programag, pasirengti ja
vykdyti ir prisidéti prie kvalifikacijos tobulinimo.

Eil.nr. Veikla Priemonés Rezultatas Terminas Vykdytojai




Vykdyti Klasés val., kiirybinés dirbtuvés, minéjimai [Paskaity, kl. valandéliy [Visus mokslo  [D. Matulis,
informacing-  fir kt. temomis pasirinktinai: skaiCius metus KI. vadovai, visuomenés
SvieCiamaja  lo  Kaip Zalingi jprociai riboja tavo ateitj? sveikatos prieZitiros
prevencing e Diskusija “Ar galime kitaip?” specialiste, psichologe,
kampanijg o Kaip sakyti ,,Ne“: praktiniai patarimai lkvigstinia% l.ektoriai, policijos
,,Pa!sirink ) e [prociy keitimo dienorastis pareigiinai ir kt.
;‘;':‘? r?'to‘{q ~ |0 Narkotikai— skrydis j bedugne
eLimity™ o Alkoholis ir karjera
e Alkoholiniy gérimy vartojimo pasekmé
Seimai ir visuomenei
e Sveikos gyvensenos receptas: sportas,
mityba ir poilsis
e Psichikos sveikatos stiprinimas
e Hormonus veikiantys faktoriai
o Kt. =
Paskaitos tévams Renginiai: Sausio 30d.  [K. Paulikeé
e Gimnazijos
bendruomeneés
vakaras
Informacijos sklaida socialiniuose tinkluose, |Atnaujinta informacija |Informacija K. Paulike
interneto svetainéje, kita Svietéjiska veikla. interneto svetain¢je:  [atnaujinama
Mokiniams visus mokslo
Tévams metus
VGK nariams
Organizuoti  [Reguliaris reidai, patikros jgyvendinant Reidy skaiCius Kas savaiteg D. Matulis
reidus aplink [“Gimnazijos darbuotojy veiksmuy, jtarus
gimnazija bei |mokinj vartojus alkoholj, tabaka ir (ar) kitas
jos teritorijoje [psichikg veikiancias medziagas, tvarky”
/Alkoholio, Integracija j dalykus pagal atnaujintas Tobulinamos ir Visus mokslo  [K. Paulike,
tabako ir kity |bendrasias programas (BP). igyjamos metus D. Griskeviciute
sichika ompetencijos dalyky mokytojai,




veikianciy Gyvenimo jgudziy pamokose integruotos ‘ D. Matulis ir kt.

medZiagy temos (“Kaip gyventi sveikai ir i§siugdyti

prevencijos sveikus gyvenimo jgtidzius™)

temos

integracija j

dalykus

Stiprinti e Psichologineés, socialinés pagalbos Veikly skaiCius Visus mokslo  [Psichologes

gimnazijos teikimas metus D. GriSkeviciute visuomeneés
bendruomenés lo  Programos “Friends” jgyvendinimas sveikatos prieZiliros
psiching ir e Pasaulinés psichikos sveikatos dienos specialiste. dalyky mokytojai
emocing minéjimas (spalis)

sveikaty e Informacijos sklaida gimnazijos interneto

svetaingje, socialiniuose tinkluose, el.
dienyne, gimnazijos stenduose
e Buklety ir lankstinuky rengimas ir

vieSinimas
Organizuoti e Sporto varzybos: I kl. orientacinés [ kl. orientacinés Visus mokslo  [Fizinio ugdymo mokytojai,
sveikatingumo varzybos (geguze) , I-III kl. pavasario varzybos (geguze) metu technologijuy mokytojai,
dienas krosas (geguzé) [-I1I kl. pavasario soc. pedagogai, psichologai,
e Sveikos mitybos dirbtuvés lkrosas (geguze) ivisuomeneés sveikatos
e Zemés dienos min¢jimas (kovas) priezitiros specialiste
e Vandens dienos minéjimas (kovas)
e TriukSmo diena (balandis)
e Diena be ekrano (balandis)
e Nerukymo diena (geguze). Akcija pries
rikyma ,,Puciu ne dimus, o muilo
burbulus®.
Tobulinti Mokymai, paskaitos VGK nariams, e Organiz |Pagal poreikj  [K. Paulike,
kvalifikacija  [pedagogams apie prevencija uoty veikly visuomengés sveikatos
skaiius prieziliros specialiste
o Dalyvav

usiy




veiklose
aktyvumas
7. |Vykdyti Veikly veiksmingumo vertinimas, arengtos Mokslo mety  [Vaiko geroves komisija
programos rekomendacijy teikimas rekomendacijos pabaigoje
igyvendinimo programos tobulinimui
stebéseng

Informaciniai resursai

o Psichikos sveikatos sunkumai — kaip padéti atsigauti

o Psichikos sveikatos stiprinimas ir prevencija vaikams: kodél tai svarbu ir ko imtis?

o Pagalba sau. Emocinés sveikatos link

o BP Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija

o ESAPD tyrimo ataskaita (2024)

o Psichoaktyviosios medZiagos ir mokykla: prevencijos ir intervencijos gairés. Metodinés rekomendacijos

o _Sveikata.lt* laidoje: kokia 7ala organizmui daro elektroninés cigaretés?

o Elektroninés cigaretés — mitai ir faktai. Dr. Robertas Badaras

e Dr. Robertas Badaras ..Psichoaktyviy medziagy vartojimo problema"

e Sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo ugdymas. Metodinés rekomendacijos

e Specialiujy ugdymosi poreikiy turintys vaikai — kaip atpazinti, kad patiria paty¢ias ir kokia galima pagalba mokykloje
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